BIOTECNOLOGIA:
EL CASODE
LA VITAMINA A

¢Ingenieria

para combatir

por GRAIN

eca del 40%de la po-
bedon  mundd  pedece
rsucences de noo
nuienes,  y hey quie-
nesahoraprometen
qe b ngenela gerdica  binde
A b ‘soddn aeke pdema H
minaAmedianteprocedimientos
denpenela ogedica, constiye
ua hiere gotnded  paa ’s
Boecer B aedhicd de b ho
ooog. y su acepldn plbkca,
tes b esEh e poo
cada por la pimera generaddn  de
dimentos  modficados  genélica
mente. No solamente  solucionard
un pobema munda de salud, S0
queademasprometenofrecérse-
b gakmee abs agodoes
Monsanto, por su parte, también
esa desardbndo una vaiedad  de
mostaza  ‘enriquecida’ con beta-
caoteno, desinada alos campe
s phes dels palsss dd Su,
aquenes < les poweea tambén
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genética

que auguran hacer efectivas  las
pomesss ce b ngenefa gendica
beo @ dsiaz  de ua causa humar
niaria. ¢Damesado buero paa ser
ceto? Remiendos técnicos  como
esos Sfo oconsegudn  tetr  los
shiomes de b isUiceca dem
qonuiienies y popegar e prode
ma, cuya causa verdadera esta en
b vaiedad de dmenios  cada vez
mésreducidaqueseproduceny

consumen en la adualidad.

Apesar dels logos  en auao
adeta mundd de dmenos, |k
unodelosproblemasmasgraves
gue enfrenta la socedad.  La des
nutricon, ocasoneda por insui-
oedes decets Mvames ymk
neraes, afeca aproximadamente
d A6k b pdean  mundd,  per
fobmere abs mpes ybs nt
fics. Paaddcamerie, A mayo per-
te dela pobladoin que sufe  des
nion  por eieta ¢k noo
niienes  we end ar dd Asg
doce ese  gen vaieced de len
tes naturdes  de miconutientes
enbs fuas yveduss de oigen
locd.
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la desnutricion?

La insuficenca de viamma A
(VA oosiye  uadelbs causas
pincpales de b desnuriodn por
nauicenda ce moonurenes en
los paises en\Vies de desandlo.
laimpotanda  de b viamna  Aen
la prevencion de la ceguera esti
histéricamente reconodda Yy, mas
recentemente, se ha descuberto
elpapelquedesempefiaenapoyo
a combate de ks infecciones. La
viamma  Aauda apeer  eter
medades comola diarea, las en
femedades  respidioes, h e
abss B mebg  bs neodoes
albs odes, yfamdén auda ape
venr la fansmison  del SIDA de
madre a hjos.  Segln la Organizar
an Mudd deb Sad OMS), hay
ceca de 28 miones  de nilos me
noresdecincoafiosenelmundo
Qe pesien  sitomes  dinbos de
ua insuicenca sea e van
na A denominada  xeroftalmia. Ya
esA demosrado que a viamma A
podia kg ameduxr B Mok
ded infantl en muchos ugaes  dd
mundo en vias de desarmolo hasia
enunteco  delos indoes adua
les. La VA esa consderada  como



un pobema gave de saud  plbi

cayyase han lanzado vaies ik
adves Endenes asu eradca

aon en e afio 2000, pero la meta
e lgos aunque se han produc

doavancesenesecamino.

Es muy poco usual que se pre-
sene déicc  de un sdo micronu-
tiene  ashdo.  Enmuchos paises
B desutioin e ocasorech  por
insuicencies dezac vames C
yD ab fim kg s
no ycko, ademésdelbs sk
gendes  enlos tes  mioonutien
s que aduaimene  redben tania
d&dn (ere A heo o)
con graves oconsecuencias para ka
sad LlaNA « maiesa  ping
pamente  en ambientes  de pobre-
Za, caences einqudad  socd,
yestaconsideradacomounode
loscomponentes(menores, por
cen) del sindome de desnuti-
an Enwnonied de neree
ares e reuitenes mipes e
nutrientes, por b o, o fere
muchosentidoemplearunsolo
micronutriente paa combatr la
desnutricdn por insuicenca de
as e ds

laviamna A fambén denomi
neca reind, Lamene s encuen
ta endmenios de aigen  anmd,
tles ocomoel higado, la leche vy
s huews Llas fuss ybs vedsr
rBs coenen  poviamines A &
les comoe belacaoeno  y dros
caoenodes que deben ser pime-
o tansiomedos enreind  anes
ae d aep pet uizats (e
*d eenpb enh BB nen)
Espose rsear d oigen dehl
e i vl A
enbs ocondoones  aimenices de
la made duante € embarazo y la
b, yenh nesn el
ia dedmenos s en iamk
n Ao poflamines  Apor pate de
b adug, Jespués dd desele v
enaddate.  Sefa lbgoo  enionoes
un enfogue prevenivo  que encare
eses causas fundamenteles de la
insuicenca devamma A enlr

gx dereanr  aremendos oo
bgos Po foue, B audbnda
de dimentos  naturales  en e Sur
deberia  fadiar d bgo de ks
meoas en b dea

Gaps, nofamedsd

Enelmundoseempleantres
esraeges paa combar B s
ficenca deviamma Ak ape
mentacdn, e enriguedmiento de
bs dmeos yh dvesicadin
dietética. La mayor pate de las
inciaivas aduges end ambio
mundial  se basan en intervendo-
nes ded ssema de sald,  gererdt
mente mediane la  administracén
oa ypeibdca de gandes doss
de compementos  sintétioos de
famna Aatodos los nifios y nifles
menoes de tes  afios. Esa e uma
enh Ik delh dbcach debs 805
originalmenteideadacomouna
medidadecortoplazo,peroque
ahoa se haconverido  en e com
ponente  principal de muchos pro-
gamas de mgoamiento  detdioo.
Segln esimacdones  de la UNICEF,
B mad deh pobdn nni en
resgo  de sufir  insuidendes de
viamma Ardid  por b menosuma
doss de viamina A sntdtica du

rae 1998, La fadidad y comodk
dad ocon que se gpica  esla estra
tega de supemeaddn  ha condu-
cddo aque la invesigacdn y o
mento de oras  medidas  detéicas
y dimentaies qede rEegeda awn
segundo  plano.

Ese enfoque famacéuicd de
distbudion de compemenios s+
#Hios devamma Ahagb de
o de muchas afticas, induso  de
bs pops poecs deh o
va. Agues ok bs Imiaoones més
dades ceese alge tes tenr
B aos keepaienda enh Indg
son: su ineficacia en remedar la
VA (especamente ere los n&
deos humancs que presentan  sin+
fomes muydiunddos  de insulicen
@A ke hoa vwh b om
pementos  bajo amacenamiento;  y
pobemes  ogsioos  para garank
Zar su aesieamen. Los poga
mas de supementacion suelen  ser
QOSI0S0S Y poc0 . SisEmiaticos, ysu
ocobertura puede ser muy imieda
Ya en muchas oporiunidades  se ha
redamado un enfoque  altemativo
gue se abogue ales causas funda
mentales del problema vy no are-
mediar sus sintomas.  La Dedara
an Mudd yd Pen de Acn en
Nuiriadn, gpmobados  por 159 pak-
s duae b Coeerca niemar

de cafiafistuia

Tabla comparativa  del contenido
(Mornga oOleiiera
(por cada 100 gramos de partes comestibles)

nutritivo de las hojas
) con oros  aimentos

Nie

His kil Qo dmets

Adiided e Viamina  A(mog)
Viamna  C(mg)

Cao (g

Pozso (Mg

Poeies  (Mg)

1130 Zavhoes. 315
20 Neaps 0
240 Ledhe devaca: 120
209 Barnancs. 83
60 Ledhe deveca: 3200

o  Nedd ceNuidn th

Aee:CCGyen a@d (99 Ntie \de o hin Fok
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conunamente por | Oganizadin
delasNacionesUnidasparala
Agoa yb Amelean FRO)
yla OMSn 1992, afrma que las

menteyteniendoencuentalos

H eniguedmeno de menequ
b magaa yacar on viamk
naAyaestasiendoaplicadoen
agunos paises, peo ambén  pe-
senia inconvenientes. Enla mayo-
fa delbs casos d eniguedmen
D dels dmeios sdo es vidbe
en paises cuyos sectores fama-
CAuico  y Ok pocesameno  de &
mentos se encuentran  bien desa-

mentarios, ysdo sue eedo en
e aguelos que tenen acceso a
€es0s producios  envigueddos.

La dvadradn deis, pr
Su pate:  insume muy pocas divik
sas;promueveelconsumodeuna
gamaamplia de micronutriientes,
ademés de la viamina A es sus-
tentable; fomenta e compromiso
pesod  y d nvouoameno e b
comunded; vy puede induso  ayudar
aesimir b economia locd

LaRevoudon Vede dd
banquete ala hambruna

End A9 b nodkea e
fenes en MaouiEres she
pasa hoy amplamente los indices
de desuiian poea  y caa
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Apesar dd aumento  sgniicativo
en el abasto de ceredles que han
contbuco aeevar s indoess e
consumodealimentosricosen

cles  ypoeies b oea yd
consumodealimentosricosen
miconutienies no s ha noement
tado  proporcionaimente, y en mu
dhos casos induso  ha disminuido.
Gades ahkh Rewudn  Vede, hoy
enda sdamene son D los adf
Vos e ‘dimenen d mundd’, res
pondendo por e 9Bde los  reque-
ments  enegéiocos y proleioos
deunadietabalanceada.Deesa

dia, mésdela miad es impua
e b dipg daw yd mez
zn por b ad esds tes ok
VoS consiitlyeron B peda angu
lr de la Revucon Verde en la
década de los 60s. EH monocuit-
W de estas espedes fue agres-
vamene fomentado, resufando  en
d gedmed deuandetn dmen
|  fa  en maconutienies pero
quenoaportabaindispensables
micronutrientes gue ya entonces
escaseaban. Enagunos casos, la
Cisponbiced y ae0 a adivos
amenaics fos  en mooruien
s kyp o adsmnr  paa
milones  de personas empobrec-
das. Hoy hay masde 2 mi milo-
nesdepersonascuyadietaes
menosvariadaquehacetreinta

de miconuientes, especaimenie

dkehem, vamim A yobo, 7t y
s

La sustiucdn Oe s vareda
des tradicionales en los campos
por un reducdo ndmero de varie-

dades ‘mejoradas’  constiye la
causa principal de o emstn ge
ndica end mudb, an eedos Im
potanes  tambén sobre s huer
tas famiares. Unesudo de los
hogarescampesinosdelaRepU-

bca deCoeg por eenpo, el
Qe scbe untod  de 143 cuivos
quesesembrabanenlashuertas
famiiares en 1985, en 1993 soa-
mente arededor  de un 26%de las
especiesnativasseguiasiendo
advedo Eds das meen it
Quetantes S se tene  en cuenta
Qe bs huees  famires hen stb
tradiconamente impotantes  no
sdo comosiio  de conservacdn,
espedamene  de auvos  de ver-
duras, sno también como fuente
ceak deviamnes Y mneakes
Ehbs Hones s mEEO uBnck
da spniicaiva y pamaree end
consumo  percapita de legumbres
amales ydehog vede Loms
moocurreenBangladeshconlas
veduss,  fues,  legumbes  y oot
drets (o= b gédm BD)
Eadedn noMd d dedr dd
ceo  de invesigpdones hortico-
bs d Isilo de nestpares
Agopecuarias de Bangadesh a i
shuar  que ‘hubéamos  poddo &

JPerdendo nuentes  valiosos?
Acceso afrutas yverduras en Bangladesh

Kiogamos  por persona. y afio

Aene : Recoplado  por GRANDE Baance Aimertaio dela FAQ, aduaizado

d 2ldejrio e 1990
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@avar mudpaies b adoslicen
G dmeaia  yamna bs pEo
nes dietdticos con 300 gramos de
ceredes  por pesona yda, en
gar de logar esa meta apenas hoy
con 500 gramos de ceredkes”.

Se hace cada vez més evidente
qe b Rewudon Vede represen
H uncane ene kA caidad yh
ced deh dla debs pasoes
eecamene s pores Heda d

popo  Instiuto Intemacional de
Investiopdones anAz RR, =
gnsges eningks) admie hoy en

da que la Rewouddn Vetde de he-
cho puede haber incrementado la
desnutricon enre los poores por
insuicenda Oe miconutrentes.
Pero e IRRI no es capaz de buscar
soudones paa ese pobdema méas
ald del modelo de la Revolucion
Vede yyahapuesto B ma enla
e geda pa sk ek
fisa qe d memo s ad A g
nacionalescomprometidosenel
desarmolo agropecuario, e IRRI
exena enh ngenela gendd
cala respuesa ala desnuticon
por insuicenca de moonuien
s beedd npiak  abs ab
tvos dela Revoudn Vete age
los componentes que carecen,  por
medo de esa tecndogla  de Ui
magengadn. BEte bs invesier
cionesmasavanzadasquesees-

tan desanmolando en este campo
* eneta kB noopoadn de
e Aenls alvos deamz y
mosteza medante  t#onicas de in
e Eda BEx advws e

rquecidos  con viamina A estan
deqebh e gda espo
meedora b para los fioos 0o
mopara los pobres, Yy de que los
cuivos  tansgénicos  pueden ser
o  benéfioos  para la humanidad
como mulipicadores e bs gaan
s tels goaies dehb ingene
fna genélicaa.  Muchos esperan  que
ese nuevo enfoque sustitya  las
estrategias actudes de combate
abh NVA ond oimsmo  de supe
fr&r s Imiadores

Intodudendo  viamina A
enbs aivos
medante toicas  de
el ggrdEE

Haw emueab anvam
naAfuepresentadoensociedad
por b mvsa  Scence, ensu edk
con de agosto de 1999. Esta va-
redad de amoz manpulado  gené-
ticamente  produce  beta-caroteno
en su endosperma, déndoe kb pg-
menacon  amada  caraceisica
guelegandelnombrede‘amoz
dorado.  Toda la investigacion y
desab deesa vaedad = e
lizéconfondosdelaFundacion
Rodefeler  yla Union Euopea v,
pueso que s hzo fuera dd amb-
o empesaid  pivado, € ‘amz
doadd s haoonweib enh gor
na y pefeda  hemamena  de re
lbdones plbicas que b nece
sidben  los pomooes de l inge
nefa  gendica Metes esb s
cedia, la Monsanio ya estaba de-
sadbndo U popa mosaza ia
en beacaceno paa oiecdrsea
alos campesinos pobres del mun
do qe padican | agiodra de
subsistenda. Ataks de su po
gama mundial de viamina Ay en
ds end anbo lca, B Monsan
D pomeid  desamlr variedackes
e alvos  emiqueados oon i
minaAadecuadasparaaquellas
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Estadadivasirvibparaquela
Monsantoargumentaraenfavor
de la mpotanca que revse k
hoecndogfa aiech abh agod
ra paa sudoner  los  problemes
que enfrentan los méas pobres  del
mundoy, asimismo, enfaor de la
adopciéndeestatecnologiaen
aras del ben cominy €l interés
ey paa cortareser B my
mala reputacion que se habla ga
nado, especialmente  en Europa y
enh ik

H ez doadd espodud de
dos equpos  de investigadon de-
manes diigidos respectivamente
por d Dr hgo Poykes  ddl sk
o Teoddgoo  Suzo,  en Zuich,
ypor d Dr. Peer Beyer dela Uk
versidad de Fbugo.  Laidea de
nrooLge begcaoeo d az
sugid  hace nueve afios, ala Iuz
de los infomes de la UNICEFY la
OMSye detaban  sobre los  alios
indoes deinddeda dela VA en
bs pases dode d amz  corsiin
ye b dela bésca  Los investioe
doresmanipularonentoncesge-
néticamenteunavariedadjapo-
nesa de amz en d Eooaoio (]
Taped 309, adgoado d dma Eem
pedo de Euops) para converr en
beta-carotenounahormonapre-
arsoa denddenda  naud B
equipo afladié tres genes, dos de
los cudes son nuevos para la i
genefa  gendica  y povenen  del
nagso  tompon  (Narossus  pseLr
s ) H ewmo poee e
uabedei, B Bwa useboa |
que ya fue empeada por la fabi
@kovwss Kn Aoa bs e
pos de invesigedoes esfn taan
do de cwzar esa nueva linea oon
oa frea deamz paa aumenar
E suorendo  en hemo

B bombo que s= e hadado d
arz  doadd  parece un pooo pe
maiuro S se tene  en cuenta  que
hasta e momento sGlo se han de-
sarmolado un pufiado de semilas
manipuladas  genéticamente.

BIODIVERSIDAD 23/ 13



Enredado entre  patentes

Apesar de tbda b publicdad,
bs pomesas dd ‘amz  doadd y
dela semla de ocoza de la Mo
santo aln esén leos  de aumpi-
se. Untema que pracicamente o
ha trascendido  en los debates en
B pensa esd delos deechos de
popedad  inigecial e b =
mila de coza de la Monsanto v,
quizasdemaneramenoseviden-

t, sobe d awz doadd. End
casodelaMonsanto,laempresa
esduefia—atravésdelaCalge-
ne-del paene dela semla  de
coza eniquedda  oon betacaro-
teno (WO9806862) y de la paterte

caoeno  gatiamente alos cam
pesnos pobres que hacen agicu-
tra desusseda  yqQue ‘o pa-
fidpan  penamene en la economia
mundd.  Sh embagp, e da
o qe e b qe e sgnica Por
gemplo, coud serd e limte  de

del pomoior  (promotor  napn: US venies desamla decoza, ode su

5420,034), peo estd obigada a
pegae mEHbes aqienss desao
bon € méodo de transomaddn

Qe ulizd paa podudr  SU SNk
b dcoa teepia yah &

acete, que tderard la empresa
paa hacerse aceedor de sus da-
dvas? ¢COmoafecaia alos po-
bes esa Imiadin e b dgo
nibickd O0d acgie 0 en b

dedo qe d poedd  es fanidpr
colaempresaalinnocuentacon

ua pdica daa paa EgOder a
esas pregunias.

Ened caso del ‘arz  doado,
sus creadores  dfman  que proba:
bemente le enregardn  semila  a
s agiouoes  sn cago agun,
peo b maeieizaon Oe exa po
mesatodaMia e end ae debr

Hayporlomenosseispaten-
tes moucades  en @ desarolo
Oe esta varedad de amoz tans-
génico que cubren procescs, ge-
nes y promotores ya previamente
patentados.  Ademas, los  equipos
de Zuich y Fbugo  ya presenta
ron una soliciiud de patente que

bricadecervezasKirin,porla caoeno? ¢Seakedaian  bs com abe d poen deinsodn dehl
hiosintesis de genes caroienaides pas de semilas o acete delas  via metabdica para producr el
de la badeia Ewina uedovoa grandesempresasnacionaleso beacadeno  enbs sambs  Los
(EP0393690). nemedonekss por esss Imiaco centficos en cuestion  argumen

LaMonsantoanuncioguepre- nes? Fuenes del Instiuto dein B geb hdeon paa edar Qe
tende  proporconare sus semies vesigpan yDesadb Teaddg oies paes eessds  (Bese emr
de mostaza eniquecda  ocon beta- codelaMonsantoafirmanque presas) pateniaran  esa tecnolo-

Patentes implicadas enel ‘Amoz  Dorado
Roexs yssaa1Es Nimeoce b paerie P rqidaio
Tensomedin el Agohaceim WOB8603776(1986) Pert Gerelc Sysems
Aeb

Genes PSYy LYCdel narciso  trompdn en tamie Unvarscd oe Rbugo

GenCtl de B uesdboa EPO393690 (1990) Cawemics  Kin

Genceh biosiess e caoencides WO09806862(1998) Calgere (Monsanio)

Promaior - Gtl. endaspermarespeciico J6391085 (1983) Noidho

delos genes del naoso  tompdn

Promotor  CaM\B5S del gen E. uredovora US5106739 (1992) Calgere  (Monsario)

Genmarcador AphlV US5668298 (1997) E Ivilly

Fete : Reooplado  por GRAINGe Xudong Yeet & (2000, Dewert Boedroogy  Abstads  y Esp@ocnet
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@aenadqle  alwo
e end atz po ek w4 d UF
0 a ser dstbudo gaiamene
ete s agioes, ysdo bgo
cdetas  ocondidones  que aparecen
espediicades end coald enre
bs nverioes yis CliAs qe s
ecagaan O tender bs genes
dd amz doadd albs vaiedades
foieks

Esa nosed kb pimea vez que
empresas del sedor privado  y los
ClAs esgboen  aovedss  de Uik
zaon y dsemnadtn  de maeria
ks paenados.  Yaates b Cha
Gy e s U abh Savw paa
aer B Noats) |k haba popo-
conado genes Bf a IRRI paa de-
teamz, yaoa d amz poduo
do con ese gen se encuenta a ds
psin  -sn cag- debs agod
tres detodo € mundo, excepo en
Australia, Canadd, Japon, Nueva
Zeanda, Edados Undos y para s
miembros de la Convencion  Euro-
pea de Patentes de 194. Asimis-
mojla  PlantGeneticSystemns le
cedd gees Bykeodoga d Cen
to  Iniemacordl de b Pam (CP),
ylbs rsdades de esa ncava
* enEten adgosdn galk
B de los paises envias de desa
nab, serpe  y aadd @ berel
aio nsls goope indebda
mentenibusquesacarprovecho
economicodeellosmediantesu
comercializacidnenlospaises
indLstisizados. H cntd, des
pués de todo, debe quedar en ma-
s d by e h paee

Los equpos  de investigadores

Qe ceaon d amz doadd aeen
gueningunaempresa—auncuan-

do sea solamente en aras de sak
vaguardar  su imagen plbica-  les
impedira  utiizar los procesocs,
genes y promatores  ya previamen-
e paenados, dado que su doet
\0 €S propoaorae amz gduo
alos pooes. Peo ese campo esa
minado por e confico de inere-
ses que fadmente  podia  sugr
enre las empresas  involucradas,

peiomene s e aae
B que elas  han pueso  a dspos-
an s Eaooges de foma ga
tta, soamente bajo deteming
topcas que sean s inencones
del poyecdo, € hecho es que los
podus e b ngeela  geréia
se encuentran  tan tremendamente
enredados  en asuntos  de derechos
de propedad  intelectual, que la
manifestacon de corffictos sera
caidves omoesa son dmen
e descarbdes y conupides por
s ineesss  de empesas dd sec
or phvedo qe deeien B pope
ded sohe geres y peteries  daves.

¢Esh boeadoga
una souaon?

laeebon o ez doadd
esd dédndoe impuso ala apica
an deh nenela  gendica  paa
cmer B desuiadn por ek

ceda Ok moonuienes Peo es
muy poco probable  que los  pobres
se beneicen oon esa estaega
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Ese enoqe o femendd b
mente senird  para pepetuar  la
caidad cada vez peor delos &k
mentosqueseproducenbajoel
ssema agopecado  industid, a
epensss Ok bs fues bs vedw
s yoros odvos  subuiizados

y sivestres. S no se camba la
orieniadin de los eserzos  af
mentarios  y dietéticos haca una
mayor diversificacon de la base
agropecuaria, no cabe duda que la
icenG & mi )

pesa

Los verdaderos  impadios  de los
" . o i
Asdn, ete dios

. DTG d B variedad
dnaiaa  enh dea

Digr los esberzos hada b

S & mi . o0
losalimentosbasicosmediante

. & ineri I on
Lgar de dedcalbs afomear ks

fleries raudes de esos eement
tos desviald ala investigadon y
desarrolo agropecuario  aln mas
s dd ddo dededain
dedando  asu vez b dsponbi
dad de aimentos  varados.  Tam-
bén pepeiara kb Endenda ala
mercanizacon Oe los aimentos
béscos o de un espectio  imiado
de ‘dmenos  funconakes, teles
comoe acee o0 en belacao-
teno, exacetbando asi la erosidn
genélica y diezmando los siste-
mesagopecuaios Yy reducendo
vaeded enh dea

»  Debiiamiend ke h
condddn  dimeniaia
oered

nroduor wn b moouien
e comola viamna Aen culivos
de consumo comiente  constitye
una meta excesvamente  estrecha
que hard muypoco para sperar ks
insuicencies de moonueres.
La tansierenca de un gen exdico
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COSECHANDO EN LA FARMACIA NATURAL

Las fuentes  naturdles  de viemina  Ason abun-
dantes, pero su contrbucdn d remedo deles s
foendas Oe mooruneres e muymenospredada.
Enre la ampla gamade legumbres de hoa verde, las
hoes cebh el (Mo a9 aElyen um
fuene  paricuiammenie baraia yrca enpovamna
A ademésde oros  micronutrientes impotantes. S
ben esagnaia ceh I, d abd aee enaoundan
cda entodos los paises fopcales  con poblemas de
nauidenca devamma A Uneso denilein dehoes
tecadHElE dawm ppa abr d egEMED  dB
o deviamna Adehesa 10 persones.

Lacalabaza hedra (T umleung ) fue obeto deun
eiso poedo educavo  enTalanda que ayudd a
megoar d covareln, ks adukss  ybs padss d&
meaies. Gades aee poedd,  cata de5000 hogae
res empezaron asembrar caldbaza hieda  ensus huer-

namees  educahves  adeoedss s pdaes pueden ser
myeogiMos  acamber Ss hebios  dimenanos.
Unadelas fuentes mésiicas enviamina Aenel
Aita ol esd ae eh i dom @
guineenss) , que ahora la FAQesid fomentando muy
advamenie  endges pates deBen, Ghamg, Ngea
yed nooese deTawana Unadels fomas de meo-
rar e aceso delos pobres aesa panta tan vaiosa
deste @ puo devsa  nuiivo esmepando B B
ndoga deetacdn enkbs adess amenandb a8 d
rendmeno  ypor ence b digponbiced Esa et
tga fambén hasdo apicada extosamente  enZam-
ba, dodel FACoduo b pama erea oignaia
de Costa Rica. Enel Brasl hay unabo autdciono
bredo buiE -qepoduie winaie Bn o enbea
caoeno comoel acete de pama aficana— que et
sendo promovido comoparte de un progama nado-

s famiares,  demostando  asi que contando  oon he- rd cepevendn  deinsuicenca eviamia A
Culivo / Legumbre Descripcion Acividad  de
Vitamina A (mcg)

Amaranio hp auh 900 -1543
Zardhoia hg, auh 120

ibbub, aub 280
Cadbaza amarga dol,  codb 220
Mp omb e (Ease waan ) hera 4
Papa o peteia tbéab, b aub 3
Belda due obonab thbab amab  aub 50 —770

hp auh 183 - 450
Para Bui ak 0667
Pama iga ek 2035 —24647
Cd izach b aua 150 -1263
R&bano hg auh a3

aun monocuivo  ser@ de muypoca  venconal  combinedo con hogs de  insufidendas en uma ampla  gama

uiked paa compesxr bs iUk cafiafistia (Moiga oebier)a ) es  de nutienies, podia ser consde

cendes  aimentaries de aquelos muchomayor que € del ‘amoz  do-  rado comouna padica oot a
Que padecen  desnutiiddn predsa: ledo.  Sumindae i st mao b éa, eyedEhee S = e
menteacausadelosmonocult- niente atavs dela comda a encuentaquetodaesagamade

s Hwxr nibo d aw an nidecs de poblacion  que padecen  nutienes se puede ooener  fd
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Peendr qed amz doadd
obh moseza emiqueada oon bela
cacen auken aeda B NA
enlos paises del Sur resuta  muy
atracivo, peo ese enfogque hbesa
doenlamanipulaciéngenética
pate del supuesto emado de que
B VA ede acasa te ua caen
@B eedzeoa e fenes  dmen
ideas dewvtamna A Esetpo de
nienvencon tende a mantener un
statusquo  dondeelarrozsigue

predominandoenladietadelos
pobres, en lugar de dentar ala
e adeda as fees &

menicas.  Anies que resover €
podema, b que hace es pepelar-
b magulando los defedos de la
Rewdudin  Verde.

* Fomentaunavezmas

e o

Ese erfooue  undmensord de
r B MNA e emnseds od
paadigma de la Revouddon  Verde.
Ese fue oo parche tecnologico
paa un probema complejo: € de
la pobreza y e hambre. H ‘anoz
dorado’ consiuye  ora de esas
soludones  simples Y universales
deaddas vy desamoladas por los
certiioos dd Note pea s po
blemasdelospobres.Nodebe
soprender  enonces que - Funda:

an Rodeds, uo debs pinc
paes aguedos  de b Revdudn
Verde, sea quen ha esado finan
dando ese enfogue paa resolver
unproblemagueellamismacon-

thwd aaex

guecdos con viamina A Sh em
bargo mudos de elos, patior-
mentelasmujeres,nuncasebe-
neficiaron oon los adivos dela
Revducdn Vede, b que hace poo
e qgedoa s beeen  de
e nea da hoeodiga Qe
Qi bedid dedd paa bs nes
pobres —que carecen de poder ad-
QUi por deinon, y Qe por
b b cas no generan mercado-

abh e she b ad &5 e
cen ningn contol.  Los recursos
escasos deberian  dedicarse, mas
ben, a paiicas qQue engan alos
pobres comosu dEvo  prinapd,
no como benedicarios casuaes.

o ¢Dvadicadn o]
uniommizadin de b de?

Apesar de hecho que mejorar
s hébios  dmeniaiios —parior
lamente  atavés de aumentos en
B poduocdin  y consumo de aiment
s s enbeacaden- hagb
durante  mucho tempo  preconiza-
do comola Unca souddn  aceplr
be ydredea paa combar B VA
muypocashansidolasmedidas
concretasquesehantomadoen
e decdn  enbs dimes  \ere
afios.EnpalabrasdelDr.Nevin
Sciimshaw, laureado  en 1991 con

e Pemo Mundd dela Aimena

sed e resutedo  de agln  efecod
secundario 0 de alguna  excepcion

LA DEFICIENCIA DE VITAMINA A
EN AMERICA LATINA

S bien ‘soamene’” 100000 nifcs pececen desedlaim, b def
cdenca  aguda deviamina  Aessn duda unprobema desaud plbica en
Améica Laina, donde seesima que alededor  dedos miones  de nifios
eneded peescolr - esiin aedados por B doenca ocoren d iesgo de
caer enela.  Numerosos paises adopiaron  programas  de prevencon a
gan e, qeEen cmodEo  obr paa 1965 bBs necesthdes  de
a menosel 80%de los nifics menores de dos afios. Segin la UNICEF
dgunos paises comoBohia yHali, mooosguieon d dgoe Oros
omoBed, H Savado, Guaemds, Méxdo yNcaagua logaon  esa
me Las pindpeles  estaieges  adoplades  hensdo bos pogames de
derbudin decims ceviama  Ayh foficaain cedmerios  b&
sos comod azcar yh haia Taes edezos  defatiicadin s« han
rezado  pomoendo b oddboaddn ente d sedor plblo yd sec
or pvado. Engened, soosea qeapidoos deh décach delbs
mela emegod ssancdmee b suledn end aninenie

Sin embargo, todavia quedan zonas gavemente afedadas. Entre
ebs cledescr ks egoes smiiks o Notese o Bed doce
b xeofdma apaece asodada auna A nuiidon poieca y eneigé
fca End caso delos niics menoes dedos aflos, esa deficenda *de-
beabh cota duadn del boenda nmEEma Bdéen  aimenios  fioos
enviamna A peo suadbudanda esesacond ysonwinerdbes ak
squia Coorba, BoMa,  Pel yM&do poseen odvia aios mveess de
aera shdia dvena A
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nasdelasconcentracionesmas
devadas  de xerofiaimia y ceguera
ocasrech por inslidenca de
taminaAocurranjustamenteen
nucleosdepoblaciongueseen-
cuentranrodeadosporfuentes
abundantes  de viaminas Yy minera
ks pesenes enlbs fues ywver
duras de oigen local, pero, aln
asi,hastaelmomentonohaha-

bido ningin pais que haya monta-
dounacampariaexitosaparare-

sover por esa Via @ pobema de
B Ve A

Romperd ciclo  Vdoso

Losprogramasdesuplemen-
tadon 'y eniguecmiento aimen-
o ftaln  los sinomas pero no
bs causas subyacentes de la des
nion  pr e ce moo
nutienies. Esas casas deben bus-
case enls detes de mala cak
dadcompuestasfundamentalmen-

e dedimenios béscos H anmz
dorad0’ no es masque una exten
siondelenfoquedeloscomple-

menos viamincos y, d igid que
ése, tampoco aboda las causas.
Peor aln, lo que hace en reaidad
€s pepeLer B cesuidn ya qe
hace caso omiso de la insuficen:
cda maenfesa  de oios mineraes
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yvames requeidos  por € oge
nsmo, sendo que tbdos estos re
querimientos  podian  ser  cubier
tos por un enfoque  dimentario de
h MA

Aumener b vaieded enk de
tamedianteestimulosalapro-
ducciényconsumodealimentos
neikes foos  en miconutienes
cositye @ Uno etoge sao y
asendbe paa Uperar bs s

fidences de mioonutienes. Ac
tuamente existe un amplio mar
gendeaccionparaaumentarla

oeta domésica dreda  de tHes
dmenios, @ enbs zoes ua
ks comoenbs ubanes (Base e
aedo enl pagma 16) La veda
dera casa dela VA radca en que
lossegmentosdepoblaciénmas

wiheabes o s encvenan Sl
cenemene facllados  paa aoce
der aess fuenes rauses  dew
tmna A Ese debeda ser @ punr
O de patda de cualquer esta
tga paa combatr b MA Llave
redad es la base de una dimen-
y amentaries Oebe
fian pomover kB dgponbiced e

fidon  que ayuden a fomentar su
consumo. LaUnicamanerade

/Marzode2000

beanos  dd dodo  viooso  H
hambre y la desnuiricon es ofre-
cendo vaeded  de fuees  aimen
idas enlos surcos e incremen
tando la oconcenca acerca de la
impotancia  que revise  la comi
da, mshmene paa kr  d bu
d beresr  admeniao. q

e i

e C Goebn & d (1998, “Moo
et mahutiion n SAARC
Bdh dd NA, ith
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aouet Metusior paEs

adpogars fr aid ad te
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de dicembre, Roma.
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a new gpproach  for  solving  the
woespead.  oosly  potem o ni
aauet mahuin , PR

e ComunicaciénpersonalconKK
Nagyaen, od Ceo de Invest
gacon y Desamdlo  Teonddgioo
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th

e XudongYe etal (2000)" En-
geary te Podam Abse
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